
27.10.2022 
À 18H00
THÉÂTRE DU RACCOT, MALÉVOZ
QUARTIER CULTUREL - ROUTE DE MORGINS 10 - 1870 MONTHEY

ENTRÉE LIBRE

« CHARGÉE 
À 130 % »

La pièce de théâtre que l’association a le plaisir de vous présenter, traite 
du sujet des jeunes aidants, elle vous est proposée par la Compagnie  
« Le Caméléon ».



SYNOPSIS
Mais je suis vraiment obligée de faire l’exposé 
avec elle ? Elle n’est jamais libre.

Opra jeune écolière de 13 ans, a toujours été bonne 
élève, mais ces derniers temps, ses notes tendent à 
baisser. Dans son carnet, les remarques des ensei-
gnants se multiplient quant à ses arrivées tardives, 
ses départs précipités et ses devoirs non faits. Son 
prof de classe s’en inquiète, un peu. Opra est l’ainée 
de la famille. Son papa, est peu présent. La maman 
souffre depuis longtemps du dos. Elle pourrait 
demander de l’aide, mais par fierté, elle préfère 
se débrouiller en famille. Rocco, le petit frère a 5 
ans. Opra n’a quasi plus de temps à consacrer à sa 
meilleure amie.

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
places limitées (capacité du théâtre) 
au 027 321 28 28 
ou par mail info@proches-aidants-valais.ch

UN APÉRITIF DÎNATOIRE 
SUIVRA LA REPRÉSENTATION

Association proches aidants Valais
Avenue de Tourbillon 19 | 1950 Sion

027 321 28 28 (répondeur) | info@proches-aidants-valais.ch
www.proches-aidants-valais.ch

« En Suisse, 1 personne sur 4 est proche 
aidante, prenons du temps pour elle ! »


