
Une heUre de relève c’est : 
1h de plaisir pour le proche aidé et  

1h pour se ressourcer pour le proche aidant
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samedi 29 octobre 2022
Yvorne, salle de la couronne

Journée des proches aidant.e.s 
et 15e anniversaire 
de la Région Chablais



09h30 – 11h30 
Découvrez les bienfaits d’un groupe 
de parole pour proches aidant.e.s

14h00 – 16h30
les intervenants « s’exposent »
Peinture, origami, artisanat, ateliers participatifs

massages assis
Echange, partage, moment de convivialité

16h30 
partie officielle

programme de la joUrnée
Entrée libre
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17h00 
apéritif

stands d’information
Découvrez les prestations destinées 
aux proches aidant.e.s et leurs proches


